
Association Française McKenzie

www.afmck.fr



ORIGINES

Réunion des premiers certifiés MDT en France

Création de l’association en novembre 2010

Composition : 

 Un conseil d’administration de 12 membres

 Un bureau de 6 membres

Renouvelés par tiers lors d’une AG annuelle.



OBJECTIFS

Favoriser les échanges entre praticiens.

Promouvoir la méthode McKenzie tant auprès du
grand public, que des professionnels de santé.

Favoriser la recherche en France.

Entamer des discussions avec les organismes 

nationaux (Conseil de l'ordre, Syndicats, Caisses … 

Obtenir des avantages.



ATTENTES DES PRATICIENS
Pouvoir échanger entre eux afin d'améliorer leur pratique.

Des outils pour mieux expliquer la méthode aux patients

(documents à laisser, pour salle d'attente, fiches d' exercices...)

Des outils pour mieux informer les médecins sur la méthode.

Des outils pour faciliter la gestion administrative des soins 

(Bilans, fiches de synthèse …)

Des informations récentes sur l'évolution de la méthode 
(articles en français, en anglais, recherches et résultats... )

Des avantages à être adhérent d'une association.



ATTENTES DES PATIENTS

Mieux comprendre la méthode.

Trouver facilement un praticien formé à la méthode.

Être certain de la qualité des soins et de la fiabilité 

de la prise en charge.

Des fiches d'exercices personnalisées pour ne pas 

« oublier ».



Un site internet : www.afmck.fr

LES OUTILS QUE l'AFMcK PROPOSE

Visiteur Adhérent



Un compte Facebook :

LES OUTILS QUE l'AFMcK PROPOSE



Un FORUM :

http://afmck.forumactif.org/forum

LES OUTILS QUE l'AFMcK PROPOSE



Des fiches d'exercices pour patient

LES OUTILS QUE l'AFMcK PROPOSE



Logiciel de bilans informatiques

LES OUTILS QUE l'AFMcK PROPOSE



Interrogatoire ExamenInterrogatoire

Suivi



Des Fiches de Synthèse du BDK 

spécifiques au MDT

Classique Référentiels

LES OUTILS QUE l'AFMcK PROPOSE



L'accès aux articles sur la méthode

Anglais Français

LES OUTILS QUE l'AFMcK PROPOSE



Des chroniques spécifiques

LES OUTILS QUE l'AFMcK PROPOSE



Des chroniques spécifiques

LES OUTILS QUE l'AFMcK PROPOSE



Des documents pour informer 

les médecins

LES OUTILS QUE l'AFMcK PROPOSE



Des documents pour présenter la 

méthode

LES OUTILS QUE l'AFMcK PROPOSE



Vous informer : 

par l'envoi régulier 

de newsletters.

CE QUE L'AFMcK FAIT POUR VOUS



CE QUE L'AFMcK FAIT POUR VOUS

Solliciter les organismes nationaux

Ordre

Syndicats, 

Collège Masso-Kinésithérapie

Mutuelles …

Vous faire connaître : 

par le site internet (niveau D mini).



Promouvoir 

une 

Charte 

de qualité.

CE QUE L'AFMcK FAIT POUR VOUS



Soutenir et encourager 

la recherche en France.

CE QUE L'AFMcK FAIT POUR VOUS



Des cercles d'études

BRETAGNE

RHONE-ALPES

LANGUEDOC-ROUSSILLON

ILE DE FRANCE

NORD ...

CE QUE L'AFMcK FAIT POUR VOUS



Des congrès Nationaux

Congrès AFMcK
Toulouse 2012, 
Brest 2013, 
Lyon 2014.

Congrès JFK et AFMcK
Lille 2015
Paris 2017

CE QUE L'AFMcK FAIT POUR VOUS



Signer des partenariats pour 

obtenir des avantages

CE QUE L'AFMcK FAIT POUR VOUS



ESSENTIEL MEDICAL

5 % 
de remise 
pour les 

adhérents 
et leurs 
patients



MON SITE KINE

Sur-mesure 
déjà 

configuré 
MDT

2 mois 
gratuits



Société Française de Physiothérapie

Adhésion 
SFP 

incluse 
dans celle 

de 
l'AFMcK



En espérant 
vous compter 

parmi nous
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